Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

VIOLAN lahitori %
Joulukuu 2024 VIOLA-KOTI  (muutokset mahdollisia)

Violan lahitori, Juhlatalonkatu 4, 33100 Tampere

www.viola-koti.fi

Seuraa meita Instagramissa tai Facebookissa

Lahitori on avoinna maanantai — perjantai klo 9-15.

Palveluohjaaja p.044 4500 901
Tavoitettavissa Arkisin klo 9-15 tai ajanvarauksella
Puhelimeen vastataan muun tyoén ohessa.

Suositellaan ajanvarausta.

Ravintola Viola p.044 4500 905
Ravintola Violan lounas tarjolla
maanantaista sunnuntaihin klo 11-13:30.
Loydat lounaslistat nettisivuiltamme

https://viola-koti.fi/ruokalistat/

Violan lahitorilla ei ole fysioterapeutin tai sairaanhoitajan

vastaanottotoimintaa joulukuun alusta eteenpain.

Lahitorin palveluohjaajan huone ja monitoimitila [0ytyvat sisdéntulokerroksesta
aulatiloista, seuraa opasteita. Tilat ovat esteettomat. Violan lahitorille tulevat Pali-

liikennelinjat ovat numerot 17 ja 19.

Pirkanmaan
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2.12. Maanantai

klo10-11............. Ohjattu tuolijumppa Anun johdolla - Naasville, Monitoimitila

klo 10-14............. Senior Shop Vaatemyynti, Violan aulatilat

klo 18-20............. Juicen live-ilta, Juicen kirjasto, Pellavantori. Vapaa paasy, kaikille avoin.
3.12. Tiistai

klo 10:30-12......... Runoystavat — Lausuntapiiri. Avoin kaikille, tervetuloa. Monitoimitila

klo 13:30-14:30 .. Tasapainojumppa — Naasville, Monitoimitila
Tule treenaamaan tasapainoasi ja kuntouttamaan lihaksiasi pystyssa
pysymiseen ja ehkaistéksesi kaatumisia. Maksuton ja avoin kaikille.

4.12. Keskiviikko

klo 10-11............. Aivotreenit — Naasvillen muistihoitaja, Monitoimitila

klo11-12............. Pirhan palvelut tutuksi—tilaisuus verkossa, Aulan sohvanurkkaus
Aiheena Ikdantyneiden vaihtoehdot asumiseen. Etana isolta naytolta.

klo 14-14:45 ....... RUNOPYYKKI — esitys, Violan ravintolasali
”Jouluinen Runopyykki” on musiikkia ja suomalaisten runoilijoiden
teksteja sisaltava konsertti, joka vie yleison mukaansa yhteiselle
matkalle. Teatteritaiteilija-laulaja Jarmo Skonin ja teatterimuusikko Silja
Kuoppalan vuonna 2016 kehittdma esityskonsepti tuo sanataiteen ja
musiikin keinoin esiin koko elaman kirjon. Kaikille avoin ja maksuton
esitys. Tervetuloa!

5.12. Torstai

klo 10-12............. Naisten ryhma, "Juho Rissanen”, Monitoimitila

klo 14-14:45 ........ Raamattu- ja keskustelupiiri — Orvokki, 4. kerroksen juttunurkkaus
6.12.Perjantai ITSENAISYYSPAIVA
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9.12. Maanantai
klo10-11............. Ohjattu tuolijumppa Anun johdolla - Naasville, Monitoimitila

11.12. Keskiviikko

klo 10-11............. Aivotreenit — Naasvillen muistihoitaja, Kabinettitila

klo 10:30-13:30..Violan joulunavaus-Joulumyyjaiset, Violan aulatiloissa
Tervetuloa ostamaan kasitdita ja persoonallisia lahjoja seka
osallistumaan piparien koristeluun, jouluiseen kukkasidontaan ja
yhteiseen joulutunnelmaan. Paikalla yksityisid myyjia ja kasityolaisia.
Kaikille avoimet myyjaiset. Tervetuloa!

12.12. Torstai
klo 10-11............. Naisten ryhma, "Joulukahvittelua ja jutustelua”, Monitoimitila
klo 15-16............. VINTAKE-yhtye, Violan ravintolasali
Reipasta musiikkia ja laulantaa Vintake-yhtyeelta.
Kaikille avoin ja maksuton konsertti. Tervetuloa!
13.12. Perjantai

klo 14-15............. Miesten Ryhméa — Jouluglogi tunnelmissa, 4. kerroksen juttunurkkaus
16.12. Maanantai
klo 10-11............. Ohjattu tuolijumppa Anun johdolla - Naasville, Monitoimitila

18.12. Keskiviikko

klo 14:30-15:30 ..Joulukonsertti Johanna Debreczeni, Violan ravintolasali
Tervetuloa laskeutumaan joulutunnelmaan tangokuningattaren ja
musiikin moniosaajan konserttiin. Konsertin mahdollistaa Osallistuva
budjetointi — Tampereen kaupungin kulttuuri- ja liikuntarahasto.
Kaikille maksuton ja avoin esiintyminen. Tervetuloa!
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Violan lahitori on kiinni 23.12. — 27.12.2024 valisen ajan.
Jalleen avoinna 30.12. ->

Violan lahitori toivottaa kaikille rauhaisaa joulunaikaa
ja toivorikasta uutta vuottal
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