Lahitori

Arjen tukea ja kohtaamisia

VIOLAN lahitori
Huhtikuu 2025

(muutokset mahdollisia)

Lahitori on kaikenikaisten kohtaamispaikka ja matalan kynnyksen palvelupiste, josta saat
neuvontaa ja ohjausta erityisesti ikdihmisten ja vammaisten palveluihin ja muihin arkea
askarruttaviin kysymyksiin. Tule tapaamaan meita paikan paalle. Voit osallistua avoimeen
ryhmatoimintaan tai erilaisiin tapahtumiin. Neuvonta ja ohjaus on maksutonta; joissakin

ryhmatoiminnoissa saattaa olla pieni osallistumismaksu.

Violan Lahitori, Juhlatalonkatu 4, 33100 Tampere

Lahitorin palveluohjaajan huone ja monitoimitila 16ytyvat sisdantulokerroksesta aulatiloista,
seuraa opasteita. Tilat ovat esteettomat. Violan Lahitorille tulevat Pali- liikennelinjat 17 ja
19.

Voit tiedustella kuukausiohjelman siséltoja tai varata tarvittaessa ajan ohjaukseen
numerosta 0444 500 901. Puheluun vastataan muun tyon ohessa. Ohjaus voidaan
toteuttaa lahitorilla tai videotapaamisena etayhteydelld, esimerkiksi yhdessa laheisen

kanssa.

Tavoitat meidat my6s séhkopostilla osoitteessa paivi.joenpera@viola-koti.fi

www.viola-koti.fi

Seuraa meita Facebookissa ja Instagramissa: viola-koti

Aukioloajat

Neuvontaa ja ohjausta arkisin klo 9-15. Suositellaan ajanvarausta.
Ohjelmaosuus paasaantdisesti klo 10-15.00 valilla.

Ravintola Violan kahvila auki Lahitorin aukioloaikoina.
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Ohjelma

1.4. tiistai

klo 10-11 Fysioterapeutin ohjaama kuntosaliryhma, Willa Violan kuntosali, Juhlatalonkatu
7B. Vain ilmoittautuneille!

klo 13.30-14.30 Voimaa ja tasapainoa liikkuntaryhma, Naasville ry, Monitoimitila.

2.4. keskiviikko
klo 10-11 Aivotreenit, Naasville ry:n muistihoitaja, Monitoimitila.
klo 14.45-15.45 Keskustelu- ja aivotreenirynma, Monitoimitila.

3.4. torstai

klo 10-11 Naisten ryhmaé, "Tunnettuja kuvittajia”, Monitoimitila.

klo 11-13 Ortobio- kenkaesittely, Viola-kodin 1krs. aulatilat.

klo 14-15 Runohetki. Voit tulla vain kuuntelemaan tai lukemaan/esittamaan lempirunosi.
Riitta-Liisa Helminen, Viola-kodin 4. kerroksen juttunurkkaus.

”n

4.4. perjantai

klo 13—-15 Kadentaitopaja. Taito Pirkanmaan ja Tampereen kaupungin mahdollistama
kahdeksan kerran tyOpaja, jossa paaset valmistamaan oman muistojen kirjan
elamantarinasi pohjalta. Tyopaja kokoontuu viela 4.4., 25.4., 2.5., 16.5. ja 30.5. Voit
osallistua myos yksittaiselle kerralle. IlImoittautuminen Lahitorille p. 0444 500 901.
Materiaalimaksu noin 10€, Monitoimitila.

klo 14-15 Miesten ryhma, Viola-kodin 4. kerroksen juttunurkkaus.

7.4. maanantai

klo 10-10.45 Ohjattu jumppa Anun johdolla, Naasville ry, Monitoimitila.

klo 15-16 Vauhti kiihtyy — yleis6& aktivoiva tuolitanssi Jarno Jokelan ohjaamana.
Tilaisuuden mahdollistaa Tampereen kaupunki. Viola-kodin ravintolasali. Kaikille avoin ja
maksuton tilaisuus.

klo 18-20 Juicen live-ilta, Juicen kirjasto, Pellavantori. Vapaa paasy, kaikille avoin.
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8.4. tiistai

klo 10-11 Fysioterapeutin ohjaama kuntosaliryhma, Willa Violan kuntosali, Juhlatalonkatu
7B. Vain ilmoittautuneille!

klo 10-11 Lukupiiri. Vapaaehtoistyontekija Eeva lukee Wivi Lonnin elamasta,
Monitoimitila. Uusi ryhma!

klo 13.30-14.30 Voimaa ja tasapainoa liikkuntaryhma, Naasville ry, Monitoimitila.

9.4. keskiviikko
klo 10-11 Aivotreenit, Naasville ry:n muistihoitaja, Monitoimitila.
klo 14.45-15.45 Keskustelu- ja aivotreenirynma, Monitoimitila.

10.4. torstai

klo 10-11 Naisten ryhmé, "Rakastettu kirjailija — Kirsi Kunnas”, Monitoimitila.

klo 11-13 Mukanetin digiohjaus. Mukanetin vertaisohjaajat opastavat puhelimen, tabletin
ja tietokoneen kaytdssa. Ota oma laitteesi mukaan, Monitoimitila.

klo 14-15 Runohetki. Voit tulla vain kuuntelemaan tai lukemaan/esittaméaéan lempirunosi.
Riitta-Liisa Helminen, Viola-kodin 4. kerroksen juttunurkkaus.

11.4. perjantai
klo 14-15 Miesten ryhma. 4. kerroksen juttunurkkaus.

14.4. maanantai

klo 10-10.45 Ohjattu jumppa Anun johdolla, Naasville ry, Monitoimitila.

klo 13—-14 Hengellinen keskusteluryhma, Viola-kodin 4. kerroksen juttunurkkaus.

klo 15-16 Matkan varrelta — osallistava tydpaja ikaihmisille. Henna Valkeamaen ja
Sanna Ristaniemen ohjaama tydpaja, johon siséltyy musiikkia, liiketta ja draamallisia
menetelmid. Halutessasi voit osallistua vain kuuntelemalla. Esityksen mahdollistaa
Tampereen kaupunki. Viola-kodin ravintolasali. Kaikille avoin ja maksuton tapahtuma.
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15.4. tiistai

klo 10-11 Fysioterapeutin ohjaama kuntosaliryhma, Willa Violan kuntosali, Juhlatalonkatu
7B. Vain ilmoittautuneille!

klo 10-11 Lukupiiri. Vapaaehtoistyontekija Eeva lukee Wivi Lonnin elamasta, Monitoimitila.
klo 13.30-14.30 Voimaa ja tasapainoa liikkuntarynma. Naasville ry, Monitoimitila.

klo 14-14.30 Tuolitanssi, Violan Ravintolasali.

16.4. keskiviikko
klo 10-11 Aivotreenit, Naasville ry:n muistihoitaja, Monitoimitila.
klo 14.45-15.45 Keskustelu- ja aivotreeniryhma, Monitoimitila.

17.4. torstai

klo 10-11 Naisten ryhma, "Paasiainen kuvataiteessa”, Monitoimitila.

klo 14-15 Runohetki. Voit tulla vain kuuntelemaan tai lukemaan/esittaméaéan lempirunosi.
Riitta-Liisa Helminen, 4. kerroksen juttunurkkaus.

22.4. tiistai

klo 10-11 Fysioterapeutin ohjaama kuntosaliryhma, Willa Violan kuntosali, Juhlatalonkatu
7B. Vain ilmoittautuneille.

klo 10-11 Kirjaston tyontekija tulee kertomaan kirjaston palveluista, Monitoimitila.
klo 13.30-14.30 Voimaa ja tasapainoa liikkuntaryhnma. Naasville ry, Monitoimitila.

23.4. keskiviikko
klo 10-11 Aivotreenit, Naasville ry:n muistihoitaja, Monitoimitila.
klo 14.45-15.45 Keskustelu- ja aivotreenirynma, Monitoimitila.

24.4. torstai

klo 10-11 Naisten ryhma, ” Aino Ackte — suomalaisen oopperan voimanainen”,
Monitoimitila.

klo 11-13 Mukanetin digiohjaus. Mukanetin vertaisohjaajat opastavat puhelimen, tabletin
ja tietokoneen kaytdssa Ota oma laitteesi mukaan, Monitoimitila.
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klo 14-15 Runohetki. Voit tulla vain kuuntelemaan tai lukemaan/esittaméaéan lempirunosi.
Riitta-Liisa Helminen, 4. kerroksen juttunurkkaus.

25.4. perjantai

klo 13-15 Kadentaitopaja. Taito Pirkanmaan ja Tampereen kaupungin mahdollistama
kahdeksan kerran tydpaja, jossa paaset valmistamaan oman muistojen kirjan
elamantarinasi pohjalta. Tyopaja kokoontuu viela 25.4., 2.5., 16.5. ja 30.5. Voit
osallistua myos yksittéiselle kerralle. IImoittautuminen L&hitorille p. 0444 500 901.
Materiaalimaksu noin 10€, Monitoimitila.

klo 14-15 Miesten ryhma. 4. kerroksen juttunurkkaus.

28.4. maanantai

klo 10-10.45 Ohjattu jumppa Anun johdolla, Naasville, Monitoimitila.

klo 13—-14 Hengellinen keskusteluryhma, Viola-kodin 4. kerroksen juttunurkkaus.
klo 14.30-15.30 Pida huolta lantionpohjastasi -tietoisku. Naasville ry, Viola-kodin
Ravintolasali

29.4. tiistai

klo 10-11 Fysioterapeutin ohjaama kuntosaliryhma, Willa Violan kuntosali, Juhlatalonkatu
7B. Vain ilmoittautuneille!

klo 10-11 Lukupiiri. Vapaaehtoistyontekija Eeva lukee Wivi Lonnin elamasta, Monitoimitila.

30.4. keskiviikko
klo 10-11 Aivotreenit, Naasville ry:n muistihoitaja, Monitoimitila.
klo 14.45-15.45 Keskustelu- ja aivotreenirynma, Monitoimitila.
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